
Welche Nährstoffe enthält NATUR 

VITAL ANTIOXIDANTIEN?  
 
Eine Kapsel enthält durchschnittlich: 
 
Vitamin C (Acerola)  100 mg  
Vitamin B2 4 mg 
Vitamin E (TE)  40 mg  
Coenzym Q10 50 mg  
Beta-Carotin 4,5 mg  
Zink 15 mg  
Selen 150 μg 
Mangan 2 mg 
 
Hilfsstoffe: Hydroxypropylmethylcellulose 
(Kapselhülle) 
 
Dieses Produkt ist frei von Weizen, Glu-
ten, Stärke, Soja, Zucker, Laktose, Hefe, 
künstlichen Farb- und Süßstoffen, Aro-
mastoffen und Konservierungsmitteln. 
 
Veganes Produkt I Ohne Gentechnik 
 

Verzehrsempfehlung: 
 

1 - 2 Kapseln täglich vor einer Mahlzeit 
einnehmen. 
 
 
 
 
 
 
 

Wann wird die Einnahme von     
NATUR VITAL ANTIOXIDANTIEN emp-
fohlen? 
 
• Schutz der Zellen vor oxidativem 

Stress  

• Seelische und körperliche Belas-
tungssituationen 

• Nikotin- oder Alkoholkonsum 

• Sport 

• Sonnenexposition 

• Chronisch-degenerative Erkrankun-
gen, die erhöhten oxidativen Stress 
erzeugen wie z.B. Rheuma  

• Adipositas  

• Diabetes mellitus  

• Fettstoffwechselstörung  

• Regeneration 

• Fehlernährung 

• Resorptionsstörungen im Darm    
z.B. bei Schleimhautentzündungen 

• Gesunde Immunfunktion 
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Welche Vitalstoffe sind in NATUR  

VITAL ANTIOXIDANTIEN enthalten? 
 
NATUR VITAL ANTIOXIDANTIEN enthält eine 
ausgewählte Kombination von essentiel-
len Vitaminen und Spurenelementen mit 
antioxidativer Schutzfunktion. Vitamin C, 
Vitamin E und Vitamin B2, genauso wie 
das Beta-Carotin, zählen dabei zu den be-
kanntesten Antioxidantien. 
 
Das vitaminähnliche Coenzym Q10 ist ein 
fettlösliches Antioxidans zum Schutz der 
Zellmembranen. 
 
Die Spurenelemente Selen (als Selen-
hefe), Zink und Mangan sind wichtige Be-
standteile verschiedener Zellenzyme zur 
Abwehr von freien Radikalen. 
 

Was ist oxidativer Stress? 
 
Oxidativer Stress bezeichnet ein Un-
gleichgewicht zwischen Angriffen durch 
freie Radikale und den antioxidativen 
Schutzmechanismen der Zelle.  
 
Freie Radikale sind aggressive Sauer-
stoffverbindungen (ROS), die natürlicher-
weise bei der Energiegewinnung (Glu-
cose-Verbrennung) und der Abwehrleis-
tung der Körperzellen (endogen) entste-
hen. Millionen von freien Radikalen ent-
stehen täglich auch durch äußere Ein-
flüsse (exogen) wie zum Beispiel durch 
Umweltgifte, lange Sonnenbäder oder 

durch Nikotinkonsum. Freie Radikale sind 
sehr reaktionsfreudige Moleküle, die 
neutralisiert werden müssen, um die Zel-
len vor Strukturschäden an der Zellmemb-
ran und der DNA, unserem Erbgut, zu 
schützen. So kann eine gesunde Zellfunk-
tion gewährleistet werden. 
 
Vitalstoffe spielen beim Schutz des Zellge-
webes eine zentrale Rolle. Ein Mangel an 
antioxidativen Schutzfaktoren bedeutet für 
den Körper oxidativen Stress. Dieser wird 
sowohl für den Alterungsprozess der Zel-
len, als auch für die Krebsentstehung so-
wie für eine Vielzahl von entzündlichen 
und chronisch- degenerativen Erkrankun-
gen verantwortlich gemacht. 

 
Wer gehört zum antioxidativen 
Schutzteam? 
 
Zu den Antioxidantien zählen zahlreiche 
Vitamine, Spurenelemente und sekundäre 
Pflanzenstoffe. Die Vitalstoffe entfalten 
ihre positive Wirkung normalerweise  
im Zusammenspiel als sogenanntes „anti-
oxidatives Orchester“. 
 
Vitamin C arbeitet zum Beispiel eng mit Vi-
tamin E zusammen. Vitamin E neutralisiert 
freie Radikale, in dem es Elektronen an 
das Sauerstoffradikal abgibt und damit 
selbst zum Radikal wird. Das Vitamin C 
entschärft diesen Effekt und macht aus 
dem verbrauchten Vitamin E wieder ein 
starkes Antioxidans. Vitamin C wird 

anschließend durch selen- und zinkhaltige 
Enzyme regeneriert. 
 

 
Was ist das Besondere an NATUR 

VITAL ANTIOXIDANTIEN? 
 
Die Zusammenstellung der Mikronähr-
stoffe in NATUR VITAL ANTIOXIDANTIEN ist 
ausgewogen und in der Dosierung dem 
Organismus angepasst. Dies ist von gro-
ßer Wichtigkeit, da isolierte und in unna-
türlich hohen Dosen eingenommene Anti-
oxidantien, prooxidativ wirken können, da-
mit selbst zum Radikal werden und mög-
licherweise gesundheitlichen Schaden an-
richten.   
 
Natur Vital Nahrungsergänzungsmittel 
enthalten sorgfältig ausgewählte Roh-
stoffe von höchster Qualität und Reinheit. 
Sie sind garantiert frei von gentechnisch 
veränderten Substanzen (GMO free) und 
verzichten auf alle unnötigen Zusatzstoffe 
und Hilfstoffe.  
 
NATUR VITAL ANTIOXIDANTIEN ist in umwelt-
schonendem Braunglas verpackt. Die 
Herstellung erfolgt nach den EU-Richtli-
nien für Nahrungsergänzungsmittel und 
den GMP-Richtlinien (Good Manufac-
turing Practice). 
 

 
 


